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Rede SARAH de Hospitais de Reabilitacao

orientagoes de uso e cuidados

Para garantir mais conforto, seguranca e durabilidade no
uso da sua ortese, siga estas orientagoes:

M .
«»» Use-a sempre com meia e calcado adequados

A meia protege a pele, e o calgado auxilia na estabilidade
e melhora o desempenho da marcha. As meias devem
ser lavadas e substituidas diariamente.

Higienize-a diariamente

Limpe a ortese com pano umido e alcool 70%.
Evite molhar ou deixar de molho.

Os fios e felpas que se acumulam nas correias de
velcro reduzem sua capacidade de aderéncia. Limpe-o0s
periodicamente com uma escova de cerdas duras.

« « Inspecione a pele todos os dias

Verifique se ha vermelhidao, bolhas, feridas ou areas
doloridas em contato com a ortese.
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. Suspenda o uso em caso de alteracao na
pele ou no funcionamento do aparelho

Se surgirem pontos de pressao, lesoes ou sinais de
irritacao, interrompa o uso e entre em contato com a
Oficina Ortopeédica.

0 mesmo vale para qualquer problema no
funcionamento do dispositivo.

" Solicite manutencio sempre que necessario

Caso os velcros ou borrachas de prote¢ao apresentem
desgaste, agende a reforma com a Oficina Ortopédica.
Se por qualquer motivo o aparelho deixar de ser
necessario, devolva-o para descarte adequado.

Importante: por seguranca, nao recebemos nenhum
objeto que nao esteja devidamente limpo.
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Informacoes e agendamentos

) www.sarah.br/consultas/retorno/

91) 3205-6700
31) 3379-2600
19-111-
Brasilia — Lago Norte 19-1117

Belem (91)

(31)

(61) 33

(61) 33
Fortaleza (89) 3499-4999

(96)

(21)

(71)

(98)

Belo Horizonte

=P/

Brasilia

o)

96) 3312-7000
21) 3543-7000
/1) 3206-3333
98) 3216-5353

Macapa

Rio de Janeiro

Salvador

Sao Luis
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