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TECNICO EM ENFERMAGEM

E’ SUA PROVA

Além deste caderno contendo 60 (sessenta)
guestdes objetivas, vocé recebera do fiscal de prova
a folha de respostas;

As questdes objetivas tém 4 (quatro) opgles de
resposta (A, B, C e D) e somente uma delas estd
correta.

@ TEMPO

Vocé dispGe de 4 (quatro) horas para a realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para a marcagao da folha
de respostas;

1 (uma) hora apds o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questdes;
A partir dos 30 (trinta) minutos anteriores ao
término da prova é possivel retirar-se da sala
levando o caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

Qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos
durante a aplicagao da prova.

Anotar informagdes relativas as respostas em
qualguer outro meio que ndo seja o caderno de
questodes.

Levantar da cadeira sem autoriza¢do do fiscal de
sala.

PROVATIPO 1

A INFORMAGCOES GERAIS

Verifique se seu caderno de questdes esta completo,
sem repeticdo de questdes ou falhas. Caso contrdrio,
notifique imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instrucdes para preencher a folha de
respostas.

Para o preenchimento da folha de respostas, use
somente caneta esferografica, fabricada em material
transparente, com tinta preta.

Assine seu nome apenas no(s) espago(s) reservado(s) na
folha de respostas.

Confira seu cargo no caderno de questbes. Caso tenha
recebido caderno de cargo diferente do impresso em sua
folha de respostas, o fiscal deve ser obrigatoriamente
informado para o devido registro na ata da sala.

Reserve tempo suficiente para o preenchimento da sua
folha de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a troca da folha
de respostas, em caso de erro cometido por vocé.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracdo
apenas as marcacdes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de detecgdo
de metais quando do ingresso e da saida de sanitarios
durante a realizagdo das provas.

Boa Prova!

Rede SARAH de Hospitais de Reabilitagdo
Associagdo das Pioneiras Sociais
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CONHECIMENTOS BAsICOS
Lingua Portuguesa

Atengdo! O enunciado refere-se as duas préximas questodes.

Um filésofo francés escreveu:

“Ndo contesto que a medicina seja util a alguns homens, mas digo
que ela é funesta ao género humano.”

1

A estrutura desse pensamento mostra

(A) uma oposicdo entre as duas oragGes componentes.

(B) que a segunda oragdo traz uma critica a primeira.

(C) que a segunda oragdo acrescenta uma informagdo a anterior.
(D) uma critica a medicina, nas duas oragoes.

2

As palavras em lingua portuguesa mostram relagdes entre si; na

frase da questdo anterior, assinale a opgdo que mostra uma

relagdo corretamente indicada.

(A) As palavras “atil” e “funesta” exemplificam palavras
anténimas.

(B) Os termos “alguns homens” e “género humano” mostram o
mesmo significado.

(C) A oragdo “N&do contesto” equivale a forma afirmativa “Nego”.

(D) O pronome “ela” substitui o antecedente “medicina”.

3

O célebre reformador religioso M. Lutero escreveu:

“A medicina cria pessoas doentes, a matemdtica, pessoas tristes, e

a teologia, pecadores.”

Assinale a afirmativa correta sobre a estrutura ou a significagao

dos termos nessa frase.

(A) As virgulas presentes nessa frase sdo todas empregadas pela
mesma razdao.

(B) Os adjetivos da frase mostram valores negativos.

(C) Navoz passiva, a forma “cria pessoas doentes” deve ser escrita
“pessoas doentes eram criadas”.

(D) As formas “pessoas doentes”, “pessoas tristes” e “teologia”
estdao em paralelismo sintatico.

4

Observe a seguinte frase:

“Acreditar na medicina seria a suprema loucura se néo acreditar
nela ndo fosse uma maior ainda, pois desse acumulo de erros, com
o tempo, resultaram algumas verdades.”

Nessa frase, ocorre uma imperfei¢do, que é

(A) a grafia errada de “se ndo”.

(B) afalta de antecedente expresso para “desse acumulo de erros”.
(C) otempo verbal errado de “seria”.
(

D) o adjetivo inadequado “suprema”, ligado ao substantivo
“loucura”.

5

As opgOes a seguir mostram duas constru¢Ges gramaticais
diferentes; uma delas, porém, ndo apresenta corregdo na frase
substituta. Assinale-a.

(A) Entre mim e ele hd muitas diferengas. / Entre eu e ele ha
muitas diferengas.

(B) Fui um dos que viu o acidente. / Fui um dos que viram o
acidente.

(C) Ele esqueceu o embrulho no taxi. / Ele se esqueceu do
embrulho no taxi.

(D) Para eu chegar aqui foi dificil. / Para mim, chegar aqui foi dificil.

6

As palavras possuem sentidos diversos.
Nas frases a seguir, foi empregada a palavra amizade.

Assinale a frase em que essa palavra tem sentido de “sentimento

que une pessoas por questdes de afinidade moral, social ou

cultural”.

(A) Se um homem ndo faz novas amizades a medida que avanca
na vida, ficara logo sozinho.

(B) Ha pouca amizade no mundo, sobretudo entre as pessoas de
mesma classe.

(C) Etoma cuidado, pois, se ndo conservares essas amizades, serd
bem dificil conquistar outras semelhantes no futuro.

(D) Oi, amizade, como vao as coisas?

7

Observe o seguinte texto, retirado da Internet, sobre a profissdo
da Enfermagem:

“A Enfermagem é uma das profissées mais essenciais dentro do
sistema de saude, estando presente em praticamente todos os
niveis de cuidado. Quando falamos sobre o que é Enfermagem,
falamos de uma drea que vai muito além da execugdo de técnicas:
trata-se de uma profissdo baseada no cuidado humano, na
responsabilidade ética e na atengdo integral ao paciente.
Atualmente, a Enfermagem ocupa um papel estratégico na
assisténcia a saude, atuando desde a promogdo e prevengdo até o
tratamento e a reabilitagdo. O enfermeiro é muitas vezes, o
profissional que mantém contato mais proximo e continuo com o
paciente, o que exige ndo apenas conhecimento técnico, mas
também empatia, escuta ativa e tomada de decisdo qualificada.

Compreender o que é Enfermagem hoje significa reconhecer sua
importdncia na qualidade da assisténcia, na sequranga do paciente
e no funcionamento eficaz das instituicbes de saude. Para
estudantes, profissionais e para a sociedade em geral, esse
entendimento contribui para a valorizagdo da profisséo e para uma
visdo mais clara do seu impacto no cuidado em saude.”

(16/08/2026)
Abaixo estdo varios segmentos do texto com dedugdes a partir do
que esta escrito.

Assinale a opgdo que apresenta a Unica dedugdo correta.

(A) “A Enfermagem é uma das profissGes mais essenciais dentro
do sistema de saude” / A Enfermagem ¢é a profissdo mais
essencial do sistema de saude.

(B) “...estando presente em praticamente todos os niveis de
cuidado” / todos os niveis de cuidado com o ser humano
mostram a presenga da Enfermagem.

(C) “O enfermeiro é, muitas vezes, o profissional que mantém

contato mais préoximo e continuo com o paciente” / o

enfermeiro mantém amizade e intimidade com os pacientes.

“Atualmente, a Enfermagem ocupa um papel estratégico na

assisténcia a salude, atuando desde a promogdo e prevengao

até o tratamento e a reabilitagdo.” / Houve mudangas na
atualidade sobre o papel do enfermeiro.

(D

PROVA TIPO 1 — PAGINA 3
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8

“Quando falamos sobre o que € Enfermagem, falamos de uma drea

que vai muito além da execugdo de técnicas: trata-se de uma

profiss@o baseada no cuidado humano, na responsabilidade ética

e na atengdo integral ao paciente.”

Assinale a afirmagdo correta sobre a estruturagdo ou a significagdo

dos termos desse segmento do texto.

(A) A forma verbal “falamos” indica que sdo varios os autores do
texto.

(B) A expressdo “vai muito além” mostra uma valorizagdo das
atividades profissionais da Enfermagem.

(C) A expressdo “cuidado humano” se refere aos cuidados que os
pacientes devem ter com a sua saude.

(D) O termo “responsabilidade ética” indica a preocupagdo com a
formacgao profissional do enfermeiro.

9

Entre os segmentos abaixo, retirados do texto anterior, assinale
aquele que mostra um adjetivo com valor de opinido do autor do
texto.

(A) ProfissGes mais essenciais.

(B) Cuidado humano.

(C) Responsabilidade ética.

(D) Atengdo integral.

10

“A Enfermagem é uma das profisses mais essenciais dentro do
sistema de saude, estando presente em praticamente todos os
niveis de cuidado. Quando falamos sobre o que é Enfermagem,
falamos de uma drea que vai muito além da execugdo de técnicas:
trata-se de uma profissdo baseada no cuidado humano, na
responsabilidade ética e na atengdo integral ao paciente.”

Nesse segmento do texto, assinale a opgdo em que o termo
destacado exerce a fungao de complemento nominal de um termo
anterior.

(A) das profissdes.
(B) de saude.

(C) de cuidado.
(D) de técnicas.

Matematica e Raciocinio Logico

11

Uma pessoa aplicou R$ 2.000,00 a uma taxa mensal fixa de juros
simples. Ndo houve depdsitos nem retiradas durante a aplicagdo,
e o Unico acréscimo ao capital aplicado foi decorrente dos juros.
Ao final de 4 meses, o valor total acumulado era igual a
RS 2.280,00.

A taxa mensal de juros utilizada foi

(A) inferior a 2%.

(B) igual ou superior a 2% e inferior a 3%.

(C) igual ou superior a 3% e inferior a 4%.

(D) igual ou superior a 4%.

12

Um numero inteiro é maior que 120 e menor que 180. Quando
esse numero é dividido por 3, o resto é 2; quando é dividido por 4,
o resto é 3; e, quando é dividido por 5, o resto é 4.

A soma dos algarismos desse numero é

(A) 8.

(B) 11.

(C) 14.

(D) 17.

13

A central de suprimentos de um hospital utiliza maquinas idénticas
gue operam independentemente umas das outras e embalam,
cada uma, a mesma quantidade de kits por hora. Em condi¢des
normais de funcionamento, 6 dessas maquinas, operando
simultaneamente durante 4 horas, embalam 480 kits de materiais
descartaveis.

Para atender a uma campanha de vacinagdo, sera necessario
embalar 960 kits do mesmo tipo. Para realizar esse trabalho, a
central utilizard 12 maquinas iguais as anteriores, todas operando
simultaneamente, sem interrup¢des, mantendo o mesmo
rendimento constante por hora e nas mesmas condigdes de
funcionamento do primeiro cenario.

O tempo necessario para embalar os 960 kits sera de

(A) 2 horas.

(B) 4 horas.

(C) 8 horas.

(D) 16 horas.

PROVA TIPO 1 — PAGINA 4
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14

Durante uma atividade de capacitagdo, foi proposto um desafio de
raciocinio légico utilizando um painel quadrado dividido em nove
casas, dispostas em trés linhas e trés colunas.

Antes do preenchimento do painel, o instrutor escreveu um
nUmero inteiro positivo a esquerda de cada linha e outro nimero
inteiro positivo acima de cada coluna. Em seguida, preencheu cada
casa com a soma do numero escrito a esquerda de sua linha com
0 numero escrito acima de sua coluna. Por exemplo, se uma linha
recebesse o nimero 8 e uma coluna recebesse o nimero 5, a casa
situada na interse¢do dessa linha com essa coluna seria preenchida
com 13.

Depois de preencher o painel, o instrutor apagou os seis numeros

escritos do lado de fora e alguns dos numeros registrados nas

casas.

Permaneceram visiveis os nimeros:

e 18 e 11 nas casas da primeira linha com a primeira e a terceira
colunas, respectivamente;

e 20 e 17 nas casas da segunda linha com a segunda e a terceira
colunas, respectivamente;

e 26 na casa da terceira linha com a primeira coluna.

18 11
20 | 17

26

Mantendo-se a regra de preenchimento, o nimero que deve
ocupar a casa da terceira linha com a segunda coluna é

(A) 22.

(B) 20.
(C) 19.
(D) 16.

15

Durante a conferéncia dos equipamentos de um hospital, verificou-

se que um aparelho portatil estava guardado em exatamente uma

das quatro salas identificadas pelas letras A, B, Ce D.

Trés profissionais do hospital fizeram afirmagoes:

e 0 técnico de manutencdo afirmou: “O aparelho esta na sala B
ou nasala D”;

e a supervisora do almoxarifado afirmou: “O aparelho ndo esta
nasalaA”;

e 0 coordenador de enfermagem afirmou: “O aparelho estd na
sala D”.

Sabe-se que apenas uma dessas trés declaragdes é verdadeira.

Sendo assim, deduzimos que o aparelho esta guardado na sala

(A) A

(B) B.

(C) C.

(D) D.

16

Um laboratdrio precisa guardar 37 amostras em 8 compartimentos

refrigerados. Cada amostra sera colocada em apenas um

compartimento, e todas deverdo ser guardadas. Ndo ha uma

quantidade previamente estabelecida para cada compartimento,

de modo que eles poderdo receber quantidades diferentes.

Independentemente da forma como as amostras forem

distribuidas, é necessariamente correto afirmar que

(A) pelo menos um compartimento contera 5 ou mais amostras.

(B) pelo menos um compartimento conterd exatamente 4
amostras.

(C) pelo menos um compartimento conterda exatamente 5
amostras.

(D) todos os compartimentos conterdo pelo menos 4 amostras.

17

Uma equipe hospitalar participara de cinco maddulos de

capacitagdo: equipamentos, biosseguranga, logistica, primeiros

socorros e comunicagdo. Os modulos serdo realizados de segunda

a sexta-feira de uma mesma semana, um em cada dia.

Sabe-se que:

e 0 moddulo de equipamentos serd realizado antes do médulo de
biosseguranga;

e 0 mbddulo de logistica sera realizado no dia imediatamente
posterior ao de biosseguranca;

e 0 modulo de primeiros socorros sera realizado exatamente
dois dias depois do médulo de biossegurancga;

e 0 modulo de comunicagdo sera realizado depois do mdédulo de
primeiros socorros.

O mddulo realizado na quarta-feira sera o de

(A) primeiros socorros.

(B) equipamentos.

(C) biosseguranga.

(D) logistica.

18

Uma placa retangular de revestimento, com 12 metros de
comprimento e 8 metros de largura, sera utilizada no piso de uma
drea hospitalar. Para ajustar a placa ao formato do local, sera
retirado de um de seus cantos um pedaco retangular de 3 metros
por 2 metros, com os lados paralelos aos lados da placa original.
Apds o corte, a placa restante terd o formato de um L. Uma faixa
de protecdo sera colocada ao longo de todo o contorno da placa
restante, inclusive nas duas novas bordas formadas pelo corte.

O comprimento total da faixa de protegdo sera de

(A) 35 metros.

(B) 40 metros.

(C) 45 metros.

(D) 50 metros.
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19

Durante uma inspe¢do em um hospital, o responsavel pelo setor

fez a seguinte afirmagdo:

“O gerador de emergéncia estd funcionando e o reservatério de

dgua estd cheio.”

Apds a inspecgdo, constatou-se que essa afirmagdo era falsa.

Considerando os principios da logica proposicional, é correto

concluir que, necessariamente,

(A) o gerador de emergéncia nao esta funcionando.

(B) o reservatodrio de agua ndo esta cheio.

(C) se o gerador de emergéncia ndo esta funcionando, entdo o
reservatério de agua esta cheio.

(D) se o gerador de emergéncia esta funcionando, entdo o
reservatério de agua ndo esta cheio.

20

Para definir duas equipes que participardao de uma inspegdo, foram
colocadas em uma urna 5 fichas distinguiveis apenas pela cor: 3
azuis e 2 verdes. As fichas foram misturadas, e duas delas serdo
retiradas ao acaso, sucessivamente e sem reposi¢ao.

A probabilidade de as duas fichas retiradas terem cores diferentes
é

(A) 0,6.

(B) 0,5.

(€) 0,3.

(D) 0,2.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21

Ao verificar a pressao arterial de um paciente adulto do sexo
masculino, o profissional de Enfermagem percebeu que o paciente
apresentava pressdo convergente.

Isso ocorre quando

(A) a pressdo arterial sistélica e a diastdlica apresentam valores
proximos.

(B) a pressdo arterial sistolica apresenta valor inferior a pressdo
arterial diastdlica.

(C) a pressdo arterial sistdlica e a diastolica apresentam valores
elevados simultaneamente.

(D) a pressdo arterial sistdlica apresenta redugdo, enquanto a
pressdo arterial diastélica permanece normal.

22

Durante a avaliagdo dos sinais vitais de um paciente adulto em

repouso, o profissional de Enfermagem realizou, durante um

minuto, a contagem dos movimentos respiratorios e da frequéncia

cardiaca e observou que o paciente apresentava bradipneia e

bradicardia.

Considerando os parametros de referéncia para adultos, assinale

os valores que correspondem a essas alteragoes.

(A) Frequéncia respiratéria inferior a 10 irpm e frequéncia cardiaca
inferior a 70 bpm.

(B) Frequéncia respiratéria inferior a 12 irpm e frequéncia cardiaca
inferior a 60 bpm.

(C) Frequéncia respiratdria inferior a 14 irpm e frequéncia cardiaca
inferior a 65 bpm.

(D) Frequéncia respiratdria inferior a 16 irpm e frequéncia cardiaca
inferior a 55 bpm.

23

Com base nos protocolos e nas recomendagGes acerca do balango
hidrico de pacientes internados, avalie as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() O balango hidrico é obtido pela diferenga entre o volume total
de liquidos ingeridos e administrados e o volume total de
liquidos eliminados no periodo avaliado.

() O registro das eliminagdes deve considerar, entre outros
parametros, o volume urindrio, os vOmitos e as drenagens
presentes durante o periodo de controle.

() O balango hidrico positivo ocorre quando o volume total de
liquidos eliminados supera o volume total de liquidos
administrados durante o periodo avaliado.

As afirmativas sdo, respectivamente,
(A) V-F-V.
(B) F-V—F.
(C) V-V-F.
(D) F-V-V.

24

Durante a coleta de amostras para exames laboratoriais de rotina,
o profissional de Enfermagem deve observar cuidados técnicos
que contribuam para a seguranga do paciente e para a qualidade
do material coletado.

Com base nas recomendagdes para coleta desse tipo de exame,
assinale a afirmativa correta.

(A) O garrote deve permanecer aplicado por no minimo 1 minuto
apds o inicio da coleta, favorecendo o fluxo sanguineo durante
o procedimento.

(B) A escolha do local de pungdo deve priorizar as veias mais
calibrosas disponiveis, independentemente da regido
anatdmica selecionada.

(C) A sensagdo de “choque elétrico” durante a pun¢do ndo exige
interrupcdo imediata, desde que o procedimento transcorra
sem outras intercorréncias.

(D) Na coleta de multiplos tubos, os frascos destinados a
hemocultura devem ser coletados antes dos tubos de citrato,
soro, heparina e EDTA.

25

ApOs a constatagdo do ébito de um paciente adulto, a equipe de
Enfermagem iniciou o preparo do corpo para posterior
encaminhamento.

Considerando as técnicas e os cuidados recomendados para o

procedimento, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

( )O preparo inclui o alinhamento dos membros e o
posicionamento adequado do corpo, buscando preservar sua
aparéncia natural e facilitar o encaminhamento.

() ApOs a retirada dos dispositivos, os sitios que apresentarem
drenagem devem receber curativo oclusivo, utilizando
material adequado para conter secre¢des e preservar a
aparéncia do corpo.

() Quando necessario, deve-se realizar a aspira¢do de secre¢Ges
da nasofaringe e da orofaringe, além de remover e refazer os
curativos que estiverem sujos ou Umidos.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F—=F—F.

(B) V—F-V.

(C) F-V-F.

(D) V-V-V.

PROVA TIPO 1 — PAGINA 6



REDE SARAH DE HOSPITAIS DE REABILITAGAO | ASSOCIAGAO DAS PIONEIRAS SOCIAIS

26

Considerando as recomendagées e os cuidados da Enfermagem na
assisténcia aos pacientes em terapia nutricional enteral, assinale a
afirmativa correta.

(A) Antes da dieta, deve-se confirmar o posicionamento da sonda
conforme protocolo institucional e manter a cabeceira elevada
durante a administragao.

(B) Apds a dieta, deve-se manter o paciente em decubito lateral
esquerdo e realizar a irrigacdo da sonda somente antes da
proxima administragao.

(C) A utilizagdo de equipos ou bomba de infusdo para realizagdo
da gavagem é contraindicada, devendo a gavagem ser
realizada de forma lenta e controlada por meio de seringas.

(D) Os equipos de nutrigdo enteral devem permanecer conectados
ao paciente entre as administragbes, mantendo o sistema
fechado para evitar contaminagGes.

27

Durante a administragdo de dieta enteral por sonda nasoentérica,
um paciente apresentou ndusea e desconforto abdominal.
Considerando a conduta imediata diante dessa intercorréncia,
assinale a afirmativa correta.

(A) Deve-se manter a administragdo da dieta no volume prescrito,
observando a evolugdo dos sintomas e a tolerdncia
apresentada pelo paciente.

(B) Deve-se interromper temporariamente a administragdo da
dieta, avaliar o paciente e as condigbes da sonda e comunicar
a intercorréncia a equipe responsavel.

(C) Deve-se reduzir a velocidade de administragdo, observar a
evolugdo dos sintomas e manter a infusdo enquanto o
paciente apresentar tolerancia ao procedimento.

(D) Deve-se suspender a administragdo da dieta, manter a sonda
aberta e aguardar a melhora dos sintomas.

28

Com base nas medidas de prevencdo de infecgdo recomendadas

pela ANVISA relacionadas aos equipos e dispositivos

complementares utilizados na terapia infusional, é correto afirmar

que

(A) os equipos de administragdo intermitente devem ser trocados
a cada 72 horas.

(B) a via para administracdo continua deve ser exclusiva,
independentemente da solugdo administrada.

(C) o equipo para administra¢do de infusdes lipidicas deve ser
isento de DEHP.

(D) o equipo e o dispositivo complementar de nutri¢do parenteral
devem ser trocados a cada 48 horas.

29

Durante a assisténcia a um paciente em oxigenoterapia, a equipe
de Enfermagem adotou medidas destinadas a garantir a seguranga
e a efetividade do tratamento.

Considerando os cuidados relacionados a administragdo de

oxigénio, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

() O fluxo de oxigénio deve ser ajustado conforme a prescrigdo e
a resposta clinica do paciente, evitando alteragées ndo
justificadas na oferta do gas.

() Durante o uso da mascara nio reinalante, deve-se manter o
fluxo suficiente para conservar o reservatério adequadamente
insuflado durante a inspiragdo.

() O umidificador deve ser utilizado rotineiramente em toda
oxigenoterapia, independentemente do dispositivo utilizado e
do fluxo de oxigénio administrado.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F—=F—F.

(B) V=V -V.

(C) F=V-V.

(D) V-V -F.

30

Um paciente adulto, internado por pneumonia, apresentou piora
subita do estado geral e sinais e sintomas sugestivos de choque
séptico.

Dentre os sinais tipicos desse tipo de choque, estdo:

(A) aumento do débito urindrio e palidez cutanea.

(B) bradicardia persistente e extremidades aquecidas.

(C) hipotensdo persistente associada a sinais de hipoperfusao.
(D) hipertensdo arterial e redugdo da frequéncia respiratéria.

31

Um paciente apresentou uma ferida complexa com indicagdo de
terapia por pressdo negativa (TPN). Durante a assisténcia, o
profissional de Enfermagem realizou os cuidados relacionados ao
funcionamento do sistema e a manutengao do curativo.

A respeito desses cuidados, assinale a afirmativa correta.

(A) Na ocorréncia de alarme por perda de pressdo, deve-se
investigar a presenca de vazamentos no curativo e possiveis
obstrugdes do circuito.

(B) Deve-se manter a cobertura integra, realizar a troca do
reservatério conforme sua capacidade e suspender a terapia
diante de qualquer alteragdo no exsudato.

(C) Deve-se verificar a permeabilidade do sistema, aumentar
gradualmente a pressdo e substituir a espuma sempre que
houver redugdo do volume drenado.

(D) Recomenda-se avaliar o aspecto do leito diariamente, ajustar
a pressao conforme a quantidade de exsudato e trocar a
espuma a cada 12 horas.
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Durante o atendimento emergencial a um paciente adulto, vitima
de trauma aberto na regido do tdrax, foi realizado curativo oclusivo
de 3 pontas como medida emergencial.

Acerca desse procedimento, analise as afirmativas a seguir e

assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() O curativo de trés pontas é recomendado como medida
emergencial no trauma tordcico aberto, contribuindo para
reduzir o risco de progressao para pneumotorax hipertensivo.

() O curativo atua como uma valvula unidirecional, permitindo
que o ar saia do térax durante a expiragdo e impedindo sua
entrada na inspiragdo.

( ) Na aplicagdo do curativo, recomenda-se utilizar material
impermedvel, cortado em forma de triangulo, fixando-se as
trés pontas na diagonal para favorecer a drenagem de ar e
secregoes.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F=F-F.

(B) V-V -—F.

(C) F~V-F.

(D) V—F-V.

33

A respeito das disposi¢des legais relacionadas ao exercicio da

Enfermagem, analise as afirmativas a seguir.

I. Faz parte das competéncias do Técnico de Enfermagem
participar da orientagdo e supervisdo do trabalho de
Enfermagem em grau auxiliar.

Il. Todas as agOes relacionadas a programagdo da assisténcia e a
avaliagdo de Enfermagem sdo privativas do Enfermeiro,
podendo ser delegadas ao Técnico de Enfermagem em
situagOes especificas.

Ill. S3o competéncias comuns a toda a equipe de Enfermagem o
planejamento, a organizacdo, a coordenagdo, a execugdo e a
avaliagdo dos servigos da assisténcia de Enfermagem.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, 1le .

(B) I, apenas.

(C) I, apenas.

(D) NI, apenas.

34

Com base nas disposi¢des do Cédigo de Etica acerca das infragdes
e penalidades cometidas pelos profissionais de Enfermagem,
assinale a afirmativa correta.

(A) A gravidade da infragdo é determinada prioritariamente pela
existéncia de dano ao paciente, independentemente das
circunstancias do fato.

(B) As penalidades previstas no Cédigo sé poderdo ser aplicadas
cumulativamente se apresentarem gravidades distintas e
tiverem sido cometidas em dias diferentes.

(C) A reincidéncia em infragdo ética determina automaticamente
a suspensdo do direito ao exercicio profissional de
Enfermagem.

(D) A graduagdo da penalidade deve considerar, entre outras
coisas, a gravidade da infragdo, as circunstancias atenuantes e
agravantes e os antecedentes do infrator.

35

Durante a administragdo intravenosa de um medicamento

vesicante, o paciente referiu dor e ardéncia no local da pungdo,

sendo observados edema e alteracdo da coloragdo da pele.

O profissional identificou o quadro de extravasamento do

medicamento e iniciou o protocolo recomendado.

Nesse caso, a conduta imediata inclui as seguintes acGes:

(A) interromper a infusdo, elevar o membro e aspirar o
medicamento extravasado antes de remover o cateter.

(B) retirar o dispositivo, abaixar o membro e aplicar compressa fria
para reduzir a absorgdo local.

(C) manter o dispositivo, demarcar a area atingida e aplicar
torniquete para impedir que o medicamento se espalhe.

(D) retirar o dispositivo, massagear o local e aplicar compressa
qguente para diminuir o edema.

36

Em uma paciente com dificil acesso venoso, a hipodermaclise para

administracdo de medicamentos foi utilizada.

A respeito das caracteristicas e das recomendagdes para utilizagdo

dessa via, é correto afirmar que ela

(A) é indicada para administragdo de grandes volumes em
situagBes que exigem reposigdo volémica rapida.

(B) é contraindicada em pacientes idosos, debilitados e com
dificuldade de locomogao.

(C) entre os locais recomendados para pungdo, estdo as regides
abdominal, subclavicular e deltoidea.

(D) permite a administragdo de qualquer medicamento
compativel com a via endovenosa.

37

Apds um procedimento invasivo, um paciente referiu dor, sendo
estabelecidas agdes de Enfermagem para seu controle, incluindo
medidas ndao farmacolégicas e administragdo de medicamento
conforme prescrigdo.

Considerando o Processo de Enfermagem, as agbes descritas
correspondem a etapa de

(A) avaliagdo.

(B) evolugdo.

(C) diagnéstico.

(D) implementagao.

38

Durante a assisténcia a um paciente com suspeita de doenga
transmissivel, o técnico de Enfermagem adotou medidas de
prevengdo de infecgGes conforme o risco de exposigdo e o modo
de transmissdo.

Considerando as precaugdes padrdo e as precaugdes baseadas no
modo de transmissdo, assinale a afirmativa correta.

(A) As precaugOes padrdo devem ser adotadas em todos os
pacientes, independentemente do diagndstico ou da suspeita
de infecgdo.

(B) As precaugdes de contato requerem mascara cirurgica durante
toda a assisténcia prestada ao paciente.

(C) As precaugBes para goticulas exigem respirador particulado
em todos os procedimentos realizados pela equipe.

(D) As precaugbBes para aerosséis permitem quarto coletivo
quando os pacientes apresentam o mesmo diagndstico
infeccioso.
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A higiene das maos é considerada a medida mais eficaz para
prevenir e controlar as infecgdes.

Com base nas recomendagGes da OMS e do Ministério da Saude a
respeito da higiene das mdos em servicos de salde, analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() Quando a preparacgao alcodlica para as maos estiver disponivel
nos servicos de saude, deve ser adotada como primeira
escolha para a antissepsia rotineira das maos.

() As mdos devem ser lavadas com dgua e sabonete (liquido ou
espuma) quando estiverem visivelmente sujas de sangue ou
outros fluidos corporais.

() Entre os cinco momentos indicados pela OMS para a higiene
das maos, estdo o momento apds o risco de exposi¢do a fluidos
corporais e o momento apds o contato com superficies
proximas ao paciente.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V=—F-V.

(B) F—=F—F.

(C) V=V-V.

(D) F=V-F.

40

Considerando os cuidados e os protocolos relacionados ao uso do
bisturi elétrico durante um procedimento cirdrgico, assinale a
afirmativa correta.

(A) A placa dispersiva deve manter contato uniforme com pele
integra, ser posicionada em regido com boa massa muscular e
afastada de proeminéncias dsseas.

(B) A poténcia do equipamento deve ser mantida no menor nivel
disponivel, independentemente do tecido abordado ou do
efeito cirdrgico pretendido.

(C) Aativagdo do bisturi elétrico deve ocorrer enquanto o eletrodo
ativo estiver afastado do paciente, reduzindo o risco de
queimaduras durante o procedimento.

(D) A presenga de marcapasso cardiaco contraindica o uso do
bisturi elétrico, independentemente do tipo de equipamento
e das condigdes do procedimento.

41

De acordo com o protocolo de Cirurgia Segura do Ministério da

Saude, assinale a opgdo que corresponde a uma agdo que deve

ocorrer antes da indugdo anestésica.

(A) Revisdo do plano de cuidado e das providéncias quanto a
abordagem pds-operatdria.

(B) Confirmagdo da conexdo de um monitor multipardametro ao
paciente e seu funcionamento.

(C) Apresentagdo de cada membro da equipe pelo nome e pela
funcgao.

(D) Confirmagdo da administragdo de antimicrobianos profilaticos
nos 60 minutos que antecedem a incisdo cirurgica.

42

Durante o processamento de produtos para saude, a equipe

realizou o monitoramento da lavadora ultrassonica utilizada na

limpeza automatizada.

Acerca dos testes e controles destinados a verificar o

funcionamento e a eficiéncia desse equipamento, analise as

afirmativas a seguir.

I. O teste de cavitagdo avalia a formacgdo das bolhas produzidas
pelas ondas ultrassénicas na solugdo de limpeza.

Il. O teste com sujidade simulada avalia a capacidade do processo
de limpeza de remover residuos organicos padronizados.

IIl. O teste para produtos canulados avalia a eficacia da limpeza
no interior dos limens dos instrumentos.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, el

(B) 1, apenas.

(C) I, apenas.

(D) 1Il, apenas.

43

Um paciente adulto, com diagndstico de sindrome de Guillain-
Barré apos infecgdo pelo virus chikungunya, precisou passar por
reabilitacdo neuroldgica para tratar limitagdes funcionais
decorrentes da sindrome.

Dentre as possiveis sequelas funcionais relacionadas a essa
sindrome, estdo as seguintes:

(A) afasia global e movimentos involuntarios.

(B) espasticidade muscular e tremor de repouso.

(C) alteragdo no campo visual e rigidez muscular.

(D) fraqueza muscular e dificuldade para deambular.

44

De acordo com as normas de processamento de produtos para a
salde, produtos semicriticos, como mascaras laringeas e circuitos
respiratdrios, devem, depois de utilizados, passar por limpeza e,
no minimo,

(A) esterilizagdo.

(B) desinfecgdo de baixo nivel.

(C) desinfecgdo de alto nivel.

(D) desinfecgdo de nivel intermediario.

45

Em determinado municipio, uma doenga transmissivel apresentou
ocorréncia persistente ao longo dos anos, mantendo o nimero de
casos dentro de uma faixa esperada para aquela populagdo e area
geografica. A equipe de Vigilancia Epidemiolégica acompanhou a
situagdo para identificar alteragdes no padrdo habitual de
ocorréncia.

Nesse contexto, a situagdo descrita caracteriza um quadro de

(A) sindemia.

(B) epidemia.

(C) endemia.

(D) pandemia.
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Em 2026, o sarampo voltou a preocupar as autoridades sanitarias

devido ao aumento significativo dos casos em alguns estados.

A respeito dessa doencga, é correto afirmar que

(A) a imunidade adquirida apds a infec¢do apresenta duragdo
limitada, sendo recomendada vacinagdo periddica dos
individuos previamente infectados.

(B) o periodo de transmissibilidade inicia-se apds o aparecimento
do exantema, permanecendo restrito aos primeiros dias da
manifestagdo cutanea.

(C) a presenga de febre, tosse, coriza e conjuntivite ocorre
predominantemente apds o desaparecimento do exantema
caracteristico da doenga.

(D) a transmissdo ocorre principalmente por via respiratoria, e a
vacinagdo constitui a principal medida de prevencdo da
doenca.

47

No atendimento a um paciente com infarto agudo do miocardio, a
realizagdo do eletrocardiograma de 12 derivagées é uma das
condutas iniciais de grande importancia.

Recomenda-se que esse exame seja realizado em até

(A) 10 minutos apds a chegada do paciente.

(B) 15 minutos apds a chegada do paciente.

(C) 20 minutos apds a chegada do paciente.

(D) 25 minutos apds a chegada do paciente.

48

O teste do pezinho integra a triagem neonatal e permite a
identificagdo precoce de doengas que podem comprometer o
desenvolvimento e a saude da crianga.

Considerando as recomendag¢6es do Ministério da Saude para sua

realizagdo, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

( ) Oteste do pezinho deve ser realizado preferencialmente entre
0 32 e 0 52 dia de vida do recém-nascido.

( ) A pungdo deve ser realizada na regido central do calcanhar,
utilizando-se a primeira gota de sangue para preencher os
circulos do papel-filtro.

( )Apdés a coleta, o papelfiltro deve ser armazenado
imediatamente em recipiente fechado.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-F-V.

(B) F=V-V.

(C) V-F-F.

(D) F=V-—F.

49

Durante a assisténcia em uma unidade hospitalar, o técnico de
Enfermagem conferiu a prescricdo e identificou medicamentos
que exigiam medidas adicionais de seguranga devido ao maior
potencial de causar danos quando utilizados de forma inadequada.
Considerando os medicamentos classificados como de alta
vigilancia pelo Ministério da Salde, assinale a opgdo que apresenta
um exemplo dessa categoria.

(A) Glicose 5%.

(B) Insulina regular.

(C) Dipirona monoidratada.

(D) Ondansetrona injetavel.

50

Na assisténcia de Enfermagem a um paciente submetido a
monitorizagdo continua da pressdo arterial invasiva (PAl), alguns
cuidados sdo necessarios para garantir a manutengdo do sistema
e a qualidade das medidas obtidas.

Nesse sentido, a conduta adequada é

(A) deixar o transdutor fixado na posigdo inicial apés mudangas de
decubito, dispensando renivelamentos desnecessarios do
sistema.

(B) posicionar o transdutor abaixo do nivel do coragdo para
favorecer o fluxo da solugdo e evitar alteragdes na pressdo
registrada.

(C) manter o sistema de flush pressurizado com solugdo salina e
verificar periodicamente a permeabilidade do cateter e a
presencga de bolhas no circuito.

(D) desconectar periodicamente o sistema do cateter para realizar
irrigacdo manual, como medida preventiva para evitar
obstrucdao e manter a permeabilidade.

51

Durante a avaliagdo de um paciente com sindrome gripal, o
profissional de Enfermagem identificou alguns sinais de gravidade.
De acordo com os protocolos do Ministério da Saude, um desses
sinais é

(A) pressdo arterial 2 140 x 90 mmHg.

(B) Sp0O, <£94% em ar ambiente.

(C) frequéncia respiratéria de 18 incursGes por minuto.

(D) frequéncia cardiaca de 82 batimentos por minuto.

52

Com base nas recomendag¢des e nos cuidados relacionados a
utilizacdo e ao funcionamento das bombas de infusdo, assinale a
afirmativa correta.

(A) A bomba controla a vazdo independentemente do equipo
utilizado, desde que o volume e o tempo de infusdo sejam
programados corretamente.

(B) Naadministragdo de medicamentos, a programagdo da bomba
determina automaticamente a dose  terapéutica,
independentemente da concentragdo da solugdo.

(C) Na nutrigdo enteral, a bomba permite utilizar qualquer equipo,
pois a velocidade programada compensa as diferengas entre
os sistemas de administragao.

(D) A administragdo por bomba requer programagdo dos
parametros prescritos e utilizagdo de equipo compativel com
0 equipamento e com a finalidade de uso.

53

Na avaliagdo dos sinais vitais de um paciente adulto, o profissional

de Enfermagem deve conhecer os principais locais de palpagdo dos

pulsos arteriais e utilizar técnica adequada para sua verificagdo.

A respeito desses locais, é correto afirmar que

(A) o pulso carotideo é palpado ao longo da extremidade medial
do musculo esternocleidomastoideo no pescocgo.

(B) o pulso popliteo é palpado do lado interno do tornozelo,
abaixo do maléolo medial.

(C) o pulso femoral é palpado na regido posterior do joelho,
utilizando os dedos indicador e médio.

(D) o pulso braquial é palpado na face lateral do brago, préximo a
margem lateral do musculo biceps braquial.
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Durante um atendimento a um paciente adulto, o profissional de
Enfermagem identificou a presencga de taquipneia.

Esse sinal é caracterizado por

(A) respiragdo lenta e profunda.

(B) respiragdo rapida e superficial.

(C) pulso e respiragao rapidos e superficiais.

(D) pulso e respiragao rapidos e profundos.

55

Em 2023, foi acrescida aos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude a protegdo integral dos direitos humanos de todos os
usuarios.

A respeito desse principio, avalie as afirmativas a seguir e assinale

(V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() O principio prevé especial atengdo a identificagdo de maus-
tratos, de negligéncia e de violéncia sexual praticados contra
criangas e adolescentes.

() A protegdo dos direitos humanos no ambito do SUS deve ser
condicionada a avaliagdo da situagdo social e econémica de
cada usudrio.

() O principio estabelece que a protecdo dos direitos humanos
deve ser aplicada prioritariamente aos usuarios em situagdo de
vulnerabilidade, conforme critérios definidos pelo servigo de
saude.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=F—V.
(B) V-V-V.
(C) F—V—F.
(D) V-F—F.
56

Considerando as recomendagBes acerca da ressuscitagdo

cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade na parada

cardiorrespiratéria em um paciente adulto, o profissional

socorrista deve, durante as compressdes tordcicas,

(A) manter pressdo continua sobre o térax entre as compressoes
realizadas.

(B) permitir o retorno completo do térax apds cada compressdo
realizada.

(C) interromper brevemente a pressdo toracica apds cada
compressao realizada.

(D) reduzir progressivamente a pressdo toracica durante as
compressoes realizadas.

57

Um paciente adulto do sexo masculino apresentou sinais

caracteristicos de convulsdes tonico-clonicas.

Diante desse quadro, a conduta recomendada durante a crise é

(A) posicionar o paciente em decubito lateral, manter os membros
apoiados e realizar contengao fisica.

(B) manter o paciente em decubito dorsal, conter seus
movimentos e lateralizar sua cabega durante o episddio.

(C) proteger a cabega do paciente, afastar objetos que possam
causar lesdes e ndo restringir seus movimentos.

(D) afrouxar as roupas, manter a posicdo lateral de seguranca e
utilizar canula orofaringea para proteger a lingua.

58

Um paciente adulto, vitima de AVC, internado em estado critico
em uma Unidade de Terapia Intensiva, esta sujeito a fatores que
podem aumentar o risco de pneumonia relacionada a assisténcia
a saude.

Um dos fatores associados a esse tipo de infecgdo é

(A) aventilagdo mecanica.

(B) a mudanca de decubito.

(C) o uso de cateter venoso central.

(D) o uso de sonda vesical de demora.

59

Um paciente em pds-operatério uroldgico encontrava-se com

cateter vesical de demora conectado a um sistema de irrigagdo

vesical continua.

A respeito dos cuidados de Enfermagem, é correto afirmar que

(A) a irrigacdo deve ser interrompida sempre que o paciente
precisar ser movimentado.

(B) a velocidade da irrigacdo deve ser constante,
independentemente das caracteristicas da urina.

(C) a bolsa coletora deve ser mantida abaixo do nivel da bexiga e
esvaziada regularmente.

(D) a solugdo de irrigagdo deve ser mantida em temperatura
ambiente durante toda a administragao.

60

Durante o atendimento a um paciente, foi necessario realizar a

notificagdo compulséria de uma doenga infectocontagiosa.

Essa notificagdo deve ser realizada

(A) somente apds a confirmagdo diagndstica da doenga.

(B) diante da suspeita ou confirmagdo diagndstica da doenga.

(C) somente com a autorizagdo do paciente ou de seu responsavel
legal.

(D) em até 24 horas em caso de doengas transmitidas pela via
respiratoria.
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